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Abstrak: Tugas merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa untuk mendapatkan nilai yang bagus. Permasalahan banyaknya
tugas yang diberikan, cenderung membuat mahasiswa kelelahan hingga nilai Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) tidak memuaskan.
Juga, kegiatan refreshing berpengaruh karena tenaga dan pikiran mahasiswa perlu berekreasi agar beristirahat. Permasalahan
mengenai pengaruh banyaknya tugas dan refreshing terhadap IPK menjadi pemicu untuk menginspirasi penulis membuat
penelitian terhadap banyaknya tugas dan refreshing kepada indeks prestasi kumulatif mahasiswa. Penelitian ini dilakukan
bertujuan untuk membuktikan hal itu dengan cara mengumpulkan data dengan metode survey ekspos facto dan wawancara
terhadap 30 orang responden yang semuanya mahasiswa aktif kelas R3G Jurusan Teknik Industri, setelah itu data diolah
menggunakan metode Regresi Linier Berganda untuk membuktikan hipotesis yang ada. Hasilnya adalah Ho diterima atau
terdapat pengaruh antara banyaknya tugas dan banyaknya refreshing terhadap nilai IPK mahasiswa.

Kata Kunci : tugas mahasiswa, refreshing , IPK

Abstract: Assignments are one of the requirements for students to get good grades. The problem of the number of assignments
given, tends to make students tired so that the GPA is not satisfactory. And also refreshing activities have an effect because the
energy and minds of students need recreation to rest. The problem regarding the effect of the number of assignments and
refreshing on the student achievement index (GPA) is a trigger to inspire the authors to make research on the number of
assignments and refreshing to the student's cumulative achievement index. This study was conducted to prove this by collecting
data using the facto exposure survey method and interviews with 30 respondents, all of whom were active students in the R3G
class, Department of Industrial Engineering, after which the data was processed using the Multiple Linear Regression method to
prove the existing hypothesis. The result is that Ho is accepted or there is an influence between the number of assignments and
the number of refreshing on the student's GPA
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. PENDAHULUAN

Tugas adalah sesuatu yang wajib dikerjakan atau sesuatu
perintah yang telah ditentukan untuk dilakukan,
Pekerjaan yang menjadi tanggung jawab seseorang,
pekerjaan yang dibebankan, dan hendaklah dijalankan
sesuai dengan fungsi masing-masing. Tugas juga
merupakan wujud dari pertanggung jawaban individu

Tugas Pokok dan Fungsi secara umum merupakan hal-
hal yang harus bahkan wajib dikerjakan oleh seorang
anggota organisasi atau pegawai dalam suatu instansi
secara rutin sesuai dengan kemampuan yang dimilikinya
untuk menyelesaikan program Kkerja yang telah dibuat
berdasarkan tujuan, visi dan misi suatu organisasi. [3]

Tugas digunakan untuk mengembangkan satu bagian

ataupun organisasi. [1] Tugas adalah sesuatu yang wajib
dikerjakan atau sesuatu perintah yang telah ditentukan
untuk dilakukan, pekerjaan yang menjadi tanggung jawab
seseorang, pekerjaan yang dibebankan, dan hendaklah
dijalankan sesuai dengan fungsi masing-masing Tugas juga
merupakan wujud dari pertanggungjawaban individu
ataupun organisasi. [2]
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atau satu unsur dalam suatu jabatan. Sementara bahwa
suatu tugas merupakan suatu kegiatan pekerjaan khusus
yang dilakukan untuk mencapai suatu tujuan tertentu. [4]

Definisi lainnya yang menilai bahwa tugas merupakan
suatu kegiatan spesifik yang dijalankan dalam organisasi
menyatakan bahwa tugas adalah kegiatan pekerjaan
tertentu yang dilakukan untuk suatu tujuan khusus. [5]

Pengertian fungsi merupakan kegunaan suatu hal, daya
guna serta pekerjaan yang dilakukan. [6]

Definisi fungsi yaitu merupakan sekelompok aktivitas
yang tergolong pada jenis yang sama berdasarkan sifatnya,
pelaksanaan ataupun pertimbangan lainnya. [7]

Definisi tersebut memiliki persepsi yang sama dengan
definisi fungsi yaitu adalah rincian tugas yang sejenis atau
erat hubungannya satu sama lain untuk dilakukan oleh
seorang pegawai tertentu yang masing-masing berdasarkan
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sekelompok  aktivitas

pelaksanaannya. [8]

Sedangkan pengertian singkat dari definisi fungsi yaitu
adalah sebagai suatu aspek khusus dari suatu tugas
tertentu.[9]

sejenis menurut sifat atau

II. METODE DAN PROSEDUR

A. Metode Penelitian
Metode yang digunakan dalam penelitian adalah
metode survey ekspos facto dalam proses pengumpulan
data. Jumlah sampel dalam penelitian ini ada 30
mahasiswa dilanjutkan dengan pengolahan data
menggunakan teknik analisis regresi linear berganda
atau persamaan regresi untuk dua prediktor. [10]

B. Prosedur Penelitia
Analisis pada penelitian ini menggunakan beberapa
tahapan yaitu dari mulai identifikasi masalah sampai
dengan kesimpulan yang didapat. Berikut posedur pada

penelitian kali ini :
! |

| Menentukan Judul | ‘ Kajian Pustaka ‘

| |
|

‘ Permasalahan ‘
!

Pengumpulan Data

'

‘ Pengolahan Data ‘

!

‘ Analisis Data ‘

'

‘ Kesimpulan ‘

Gambar |. Flowchart Penelitian

1. Identifikasi Masalah
Permasalahan yang diteliti dalam penelitian ini adalah

pengaruh banyaknya tugas terhadap prestasi belajar (IPK)
dari mahasiswa. Penelitian ini dilakukan untuk menjawab
beberapa isu atau pun paradigma yang tergambarkan pada
kehidupan sekarang apakah banyaknya tugas benar — benar
mempengaruhi  (IPK) mahasiswa atau jika diimbangi
dengan kuantitas refreshing dalam seminggu tidak
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berpengaruh terhadap prestasi belajar (IPK) dari
mahasiswa.
2. Pengumpulan Data

Pengumpulan  data  dilakukan ~ dengan  cara

memawancarai 30 orang mahasiswa. Proses wawancara
dilakukan dengan mensurvei via chat whatsapp
narasumber. Adapun dari pengumpulan data tersebut

didapatkan data sebagai berikut:
Tabel |
Pengumpulan Data

No. NPM IPK Banyaknya.tugas Banyaknya refreshing
dalam seminggu | dalam seminggu
1. | 202044500509 | 3.26 6 1
2. | 202044500514 | 3.26 4 3
3. | 202044500516 | 3.39 5 1
4. | 202044500517 | 3.79 5 0
5. | 202044500519 | 3.56 4 2
6. | 202044500520 | 3.49 4 1
7. | 202044500532 | 3.75 3 2
8. | 202044500533 | 3.29 5 2
9. | 202044500534 | 3.13 2 1
10. | 202044500535 [ 3.55 3 3
11. | 202044500536 | 3.51 5 3
12, | 202044500537 | 3.46 4 2
13. | 202044500540 | 3.26 4 1
14. | 202044500541 | 3.31 5 2
15. | 202044500542 | 3.71 5 2
16. | 202044500543 | 2.85 2 3
17. | 202044500544 | 3.13 4 3
18. | 202044500545 | 3.40 4 2
19. | 202044500546 | 3.54 5 2
20. | 202044500549 | 3.35 2 1
21. | 202044500550 | 3.28 4 2
22. | 202044500551 | 3.81 5 2
23. | 202044500552 | 3.41 4 3
24. | 202044500553 | 2.29 5 3
25. | 202044500554 | 3.18 4 1
26. | 202044500556 | 1.96 4 3
27. | 202044500557 | 3.38 3 2
28. | 202044500558 | 3.58 5 2
29. | 202044500559 | 3.54 6 2
30. | 202044500765 | 3.51 4 3

Data diatas merupakan data akumulasi banyaknya tugas
dan banyaknya refreshing dalam seminggu. Untuk data
banyaknya tugas, merupakan tugas individu dan kelompok
mahasiswa.

I11. HAsIL DAN PEMBAHASAN

Setelah  dilakukan  pengumpulan data, langkah
selanjutnya adalah pengolahan data. Namun sebelum
melakukan pengolahan data langkah pertama kita
identifikasi dulu variabel yang akan kita teliti. Adapun
identifikasi variabel yang dimaksud adalah sebagai berikut

Yi = Nilai IPK Mahasiswa
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X1 = Banyaknya tugas dalam seminggu
Setelah identifikasi dilakukan, langkah selanjutnya

adalah menentukan hipotesa pada penelitian kali ini,
Adapun hipotesa pada penelitian kali ini adalah :
Ho = Terdapat pengaruh antara banyaknya tugas dan
banyaknya refreshing terhadap prestasi Belajar Mahasiswa
(Nilai IPK)
H, = Tidak terdapat pengaruh antara banyaknya tugas dan
banyaknya refreshing terhadap prestasi Belajar Mahasiswa
(Nilai IPK)

Hasil dari pengukuran dan penjumlahan pengaruh
banyaknya tugas terhadap prestasi belajar (Nilai IPK)

mahasiswa diperoleh data sebagai pada tabel berikut :

Tabel 11
Pengolahan Data

2

No. | Xy | X | Yo [ X?2| X2 Y& | XY | XYy | XX
1 | 6 | 1 |32 3] 1 [106276 | 1956 | 326 | 6
2 | 4 | 3 3216 9 | 106276 ]1304] 978 | 12
3 | 5 [ 1 33025 1 [ 11401 ]1695] 339 | 5
4, | 5 [ o [379] 25| 0 | 143641 1895] o0 0
5. | 4 [ 2 [356] 16| 4 | 12673 | 1424 | 7,12 | 8
6. | 4 | 1 |349] 16 | 1 | 121801 | 1396 | 349 | 4
7.1 3 [ 2 |35 9 4 [14065]115] 75 | 6
8 | 5 | 2 [320] 25 4 [ 10841]1645] 658 | 10
o [ 2 [ 1 |313] 4 1| 97969 |62 | 313 2
10 | 3 | 3 [355] 9 | 9 [ 126025 | 1065 1065 | 9
1. | 5 | 3 [350] 25| 9 [123201] 1755 [ 1053 | 15
2. 4 [ 2 [346]16] 4 [12076 1384 692 | 8
13| 4 | 1 [32]16] 1 |106276 1304 326 | 4
14, | 5 [ 2 [331] 25| 4 | 10951 [ 1655 | 662 | 10
55 ] 5 [ 2 [370] 25| 4 [ 137641 [ 1855 | 742 | 10
16. | 2 [ 3 [285] 4] 9812557 |85 | 6
17. ] 4 [ 3 [313]16] 9 | 97969 [1252] 939 | 12
18 4 [ 2 [34af16] 4] 1156 [136] 68 | 8
9. | 5 | 2 [354] 25| 4 [ 125316 | 177 | 708 | 10
200 | 2 |1 [335] 4] 1 [11205] 67 [33 ] 2
20 | 4 | 2 [328] 16| 4 [ 107584 [ 1312 ] 656 | 8
2| 5 | 2 [381]25] 4 | 145161 [ 1905 762 | 10
23 | 4 | 3 [341] 16| o [ 11,6281 [ 1364 | 1023 ] 12
2. | 5 | 3 [220] 25| 9 | 50041 [ 1145 687 | 15
5 | 4 | 1 [318]16] 1 [101124 [1272] 318 | 4
6. | 4 | 3 [196]16] o | 38416 [ 784 | 588 | 12
7. | 3 | 2 [338] o | 4 [ 114204 [ 2014 676 | 6
8. | 5 | 2 [358] 25| 4 128164 | 179 | 726 | 10
29. | 6 | 2 [354] 36| 4 | 125316 | 2124 | 708 | 12
30, | 4 | 3 [351] 16| 9 [ 123201 [ 1404 | 2053 | 12
Total | 125 | 60 [99,93] 553 | 140 [ 3373173 | 418,2 [ 196,60 | 248
Rata-ratg 4,167 | 2 |3,331

Tahap selanjutnya untuk menguji ada tidaknya pengaruh
dari kedua variabel tersebut yakni dengan mencari analisis
regresi liniear berganda atau persamaan regresi untuk dua
prediktor seperti yang terdapat dibawah ini :
V=a+bX +b.X
¥ = Prestasi Belajar Mahasiswa

a = Konstanta
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X2 = Banyaknya refreshing dalam seminggu
b = Koefisien regresi
X1 = Banyaknya tugas dalam seminggu
Nilai a dan b dicari menggunakan formula yaitu :
X xErL)-Cxx xErLy)
“ S K x X — 3K, X,

137144 — 48779,12
o=

77420 — 248
88364.88 e

=Tz T

5 EX xEXLY)-(EXLX LX)

o YR -YK K

; 108769.57 — 103713.6

L= 77420 — 248

, 5055,97 0065

L7 g7 Y

by = (F—by) % (X — by) % (Xz)
. = 3,266 x 4,102 X 2 = 26,792

Dari hasil analisis diperoleh persamaan koefisien regresi
linier berganda atau persamaan regresi untuk dua predictor
sebagai berikut :
¥=a+bX +bX;

¥v=1145 + 0,27 + 33,38 = 33

Berdasarkan nilai — nilai perhitungan di atas langkah
selanjutnya menguji keberartian regresi dengan signifikasi
5% untuk membuktikan atau menyimpulkan hipotesa pada
penelitian kali ini.

Adapun nilai perhitungan sebagai berikut:

JK(REG) = (blexLF] + (b X ZX:F]

=27,183 + 5269,73 = 52945,91

(n)
_ 237.3873 _

30

JK(RES) =

Selanjutnya mencari F — hitung dan F — tabel nya.
Adapun caranya sebagai berikut :

i _ (IKRES)\ (JK(REG)
raens =(F20): (F )
2,955
:EZO,(M
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F tabel = FINV (deg. Signifikasi, Df. 1 ; Df. 2)
=3.16
Berikut merupakan grafik keberartian regresi dari hasil

penelitian yang diperoleh :

X2 = BANYAKNYA REFRESHING DALAM SEMINGGU

Daerah
Penolakan Ho

Daerah

Daetahpedenmaar‘go “ Penolakan Ho

316 0d 16

M

F Tabel F Tazbel

F Hitung
Gambar Il. Kurva Uji F Tabel
Berdasarkan gambar diatas dapat disimpulkan bahwa F

hitung berada di dalam kurva hipotesis yang artinya adalah
Ho diterima atau terdapat pengaruh antara banyaknya tugas

dan banyaknya refreshing terhadap indeks prestasi
kumulatif mahasiswa (Nilai IPK).
KESIMPULAN
Berdasarkan  penelitian dan  pengolahan  data,

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara banyaknya
tugas dan banyaknya refreshing terhadap indeks prestasi
kumulatif mahasiswa (Nilai IPK).

Berdasarkan pernyataan ini artinya Jika jumlah tugas
meningkat dan jumlah refreshing tetap maka nilai ipk masih
dapat meningkat, kemudian jika jumlah refreshing
meningkat dan jumlah tugas tetap maka nilai IPK
mahasiswa akan meningkat secara signifikan karena nilai
variabel X2 yang jauh lebih tinggi dari X1.
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