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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan merancang basis data terpadu untuk mengatasi tantangan integrasi data program 

pelatihan pangan dan gizi di SEAMEO RECFON. Sistem ini menggunakan metode Research and Development 

(R&D) dengan model waterfall yang meliputi analisis kebutuhan, perancangan, implementasi, dan pengujian. 

Sistem ini dibangun menggunakan PHP dengan framework Laravel dan database MySQL. Hasil menunjukkan. 

Bahwa sistem berhasil mengintegrasikan data profil peserta, materi pembelajaran, jadwal, hasil evaluasi, dan 

dokumentasi program. Sistem dilengkapi fitur pencarian canggih, dashboard informatif, dan laporan yang dapat 

disesuaikan. Pengujian menunjukkan tingkat fungsionalitas 95% dengan waktu respon rata-rata kurang dari 3 

detik. Survei kepuasan pengguna menunjukkan tingkat kepuasan 87%, dengan penilaian tertinggi pada 

kemudahan penggunaan dan manfaat sistem. 

 

Kata Kunci: Basis Data Terpadu, Program Pelatihan, Pangan dan Gizi, SEAMEO RECFON, Laravel 

 

Abstract 
This study aims to design an integrated database to address data integration challenges in the food and 

nutrition training programs at SEAMEO RECFON.. The system development used the Research and 

Development (R&D) method with the waterfall model, including requirements analysis, design, 

implementation, and testing. The system was built using PHP with the Laravel framework and MySQL 

database. The results show that the system successfully integrates data such as participant profiles, learning 

materials, schedules, evaluation results, and program documentation. The system features advanced search 

capabilities, an informative dashboard, and customizable reports. Testing indicates a functionality level of 95% 

with an average response time of less than 3 seconds. A user satisfaction survey showed an 87% satisfaction 

rate, with the highest ratings for ease of use and system benefits. 
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PENDAHULUAN 

Pangan dan gizi merupakan dasar bagi kesejahteraan manusia. Oleh karena itu kemudahan akses dan 

jumlah pangan yang cukup sebagai upaya pemenuhan gizi adalah hak setiap orang. Gizi merupakan 

investasi untuk terbentuknya SDM (Sumber Daya Manusia) yang berkualitas. SDM yang berkualitas 

adalah kunci penentu untuk kesejahteraan rumah tangga dan komunitas yang menjadi dasar bagi 

pembangunan[1]. Di kawasan Asia Tenggara, berbagai negara masih menghadapi tantangan 

signifikan dalam mengatasi masalah gizi, seperti stunting, malnutrisi, dan ketahanan pangan, yang 

menjadi ancaman serius bagi pertumbuhan generasi mendatang. Untuk menjawab tantangan tersebut, 

SEAMEO RECFON (Southeast Asian Ministers of Education Organization Regional Centre for 

Food and Nutrition) telah menjadi lembaga terkemuka yang berkomitmen pada pendidikan, 

pelatihan, dan penelitian di bidang pangan dan gizi. Lembaga ini secara konsisten menyelenggarakan 

program pelatihan untuk meningkatkan kapasitas individu dan institusi dalam mengembangkan 
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solusi berkelanjutan di sektor pangan dan gizi, sehingga dapat membantu masyarakat di kawasan 

Asia Tenggara mencapai kualitas hidup yang lebih baik. Namun demikian, pengelolaan data program 

pelatihan yang dilakukan SEAMEO RECFON masih menghadapi berbagai kendala yang 

menghambat efisiensi dan efektivitas pelaksanaannya. Salah satu kendala utama adalah fragmentasi 

data, di mana informasi terkait peserta, modul pelatihan, jadwal, dan hasil evaluasi tersebar di 

berbagai sumber dan format yang tidak terintegrasi, sehingga sulit untuk dikelola secara holistik. 

Selain itu, penggunaan sistem manual dalam pengelolaan data memerlukan waktu dan tenaga yang 

lebih banyak, yang pada akhirnya mengurangi efisiensi operasional. Keterbatasan akses informasi 

juga menjadi tantangan, di mana pegawai SEAMEO RECFON sering kali kesulitan mendapatkan 

data pelatihan secara cepat dan akurat untuk keperluan perencanaan dan evaluasi. Seiring dengan 

perkembangan teknologi informasi, sistem berbasis web muncul sebagai solusi yang efektif untuk 

mengatasi berbagai permasalahan tersebut. Sistem terintegrasi memberikan keuntungan signifikan, 

seperti meningkatkan efisiensi, mengurangi duplikasi data, memudahkan akses informasi, serta 

meningkatkan produktivitas. Dengan sistem yang terhubung, setiap bagian dalam perusahaan dapat 

mengambil keputusan yang lebih cepat dan akurat karena data yang mereka gunakan bersumber dari 

satu platform yang sama dan selalu diperbarui secara real time[2]. Dalam konteks ini, Perancangan 

Basis Data Terpadu untuk Program Pelatihan Pangan dan Gizi di SEAMEO RECFON Menggunakan 

Laravel menjadi langkah strategis untuk meningkatkan kualitas pengelolaan program pelatihan. 

Sistem ini dirancang untuk mengintegrasikan semua data terkait pelatihan ke dalam satu platform 

yang terpusat, memfasilitasi manajemen program pelatihan mulai dari pendaftaran peserta hingga 

evaluasi, serta meningkatkan efisiensi kerja pegawai dalam mengelola informasi pelatihan. Lebih 

dari itu, sistem ini juga mendukung pelaksanaan visi SEAMEO RECFON dalam meningkatkan 

kapasitas sumber daya manusia di bidang pangan dan gizi, dengan menyediakan alat yang 

mempermudah perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi program pelatihan. Dengan sistem ini, 

SEAMEO RECFON diharapkan dapat mengoptimalkan pengelolaan program pelatihannya sehingga 

mampu memberikan dampak yang lebih luas dan signifikan. Hal ini tidak hanya mendukung 

pencapaian tujuan organisasi, tetapi juga berkontribusi pada upaya kolektif untuk mengatasi masalah 

pangan dan gizi di kawasan Asia Tenggara secara berkelanjutan. 

METODE PENELITIAN 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Research and Development (R&D) dengan model 

pengembangan System Development Life Cycle (SDLC)[3] model Waterfall (air terjun) atau model 

sekuensial limer. Menurut Pascapraharastyan dkk, model ini melakukan pendekatan secara sistematis 

dan urut mulai dari level kebutuhan sistem lalu menuju ke tahap analisis, perancangan, pengkodean, 

pengujian, dan pemeliharaan[4], dilaksanakan di SEAMEO RECFON selama enam bulan. Tahapan 

penelitian dimulai dengan analisis kebutuhan sistem, yang mencakup observasi dan wawancara 

dengan stakeholder untuk memahami sistem yang berjalan dan mengidentifikasi kebutuhan 

fungsional serta non-fungsional. Dokumen terkait seperti data sekolah dan pelatihan juga 

dikumpulkan untuk mendukung analisis ini. Selanjutnya, pada tahap perancangan sistem, arsitektur 

sistem dirancang menggunakan UML, UML memungkinkan pengembang untuk menggambarkan 

berbagai aspek sistem secara visual seperti fitur-fitur utama melalui usecase diagram, alur kerja dan 

prosesnya melalui activity diagram, interaksi antar objek melalui sequence diagram, struktur basis 

data melalui entity raltionship diagram (ERD), dan rancangan database[5]. Antarmuka pengguna 

dirancang dengan pendekatan user-centered design untuk memastikan pengalaman pengguna yang 

optimal. Pada fase implementasi, sistem dikembangkan menggunakan framework Laravel untuk 

backend, Laravel adalah sebuah framework PHP bersifat open source yang dirilis dibawah lisensi 

MIT dan dibangun dengan konsep MVC (Model View Controller)[6], serta HTML5, CSS3, serta 

JavaScript untuk frontend, dengan MySQL sebagai database management system. Fitur utama yang 

diimplementasikan meliputi sistem autentikasi, dashboard informasi, manajemen data sekolah, dan 

pengelolaan dokumen kerjasama. Setelah sistem dikembangkan, dilakukan pengujian untuk 

memastikan bahwa semua fungsionalitas beroperasi sesuai dengan desain yang telah dibuat. 
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Pengujian dilakukan menggunakan metode black-box untuk memastikan bahwa setiap fitur berfungsi 

dengan baik tanpa adanya kesalahan[7], serta user acceptance test (UAT) yang melibatkan pengguna 

akhir. Pengujian keamanan dan performa juga dilakukan untuk memastikan sistem beroperasi dengan 

baik dalam berbagai kondisi. Dalam hal teknik pengumpulan data, metode yang digunakan meliputi 

observasi langsung, wawancara, studi dokumentasi, dan kuesioner untuk mengukur kepuasan 

pengguna. Sedangkan untuk analisis data, pendekatan deskriptif digunakan untuk data kualitatif dari 

observasi dan wawancara, sementara analisis kuantitatif diterapkan pada hasil pengujian sistem. 

Populasi penelitian mencakup seluruh staff SEAMEO RECFON yang terlibat dalam pengelolaan 

data dan program pelatihan, dengan sampel yang terdiri dari 30 responden termasuk admin sistem 

dan pengguna akhir. Metode penelitian ini dirancang untuk memastikan bahwa sistem informasi 

memenuhi kebutuhan pengguna serta standar kualitas dalam rekayasa perangkat lunak. Setiap 

tahapan dilakukan secara sistematis dan terdokumentasi untuk memudahkan pemeliharaan dan 

pengembangan lebih lanjut di masa depan. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Dalam penelitian ini menghasilkan website SERENITY SEAMEO RECFON untuk memudahkan 

pengelolaan data pelatihan dan mudah diakses oleh pengguna internal. Adapun flowchart aplikasi 

ditunjukkan pada gambar berikut ini. 

 
Gambar 1. Flowchart SERENITY SEAMEO RECFON 

(Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 

 

Flowchart ini merinci proses pengelolaan data master dengan langkah-langkah utama[8]: menambah 

atau memperbarui data, memeriksa apakah data sudah ada, dan menyimpan perubahan. Jika data 

sudah ada, pengguna dapat memilih untuk memperbaiki atau menghapusnya sebelum menyimpan. 

Proses ini berulang hingga pengguna memilih untuk keluar. Flowchart ini memastikan bahwa data 

dikelola dengan baik melalui validasi ID dan opsi memperbarui atau menambahkan data baru. 
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Use Case Diagram SERENITY SEAMEO RECFON 

Gambar 2. Use Case Diagram SERENITY SEAMEO RECFON 

(Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 

 

Use case diagram ini menggambarkan bagaimana User Admin Unit Training berinteraksi dengan 

sistem Basis Data. User Admin dapat melakukan berbagai tindakan, seperti login, mengakses 

dashboard, dan memasukkan data terkait sekolah, institusi, siswa, guru, serta peserta. Selain itu, User 

juga dapat membuat dan mengelola kegiatan, termasuk input daftar kegiatan, memeriksa daftar 

kegiatan, mengunggah data peserta kegiatan, serta membuat laporan kegiatan. Diagram ini juga 

menunjukkan bahwa beberapa tindakan saling bergantung, seperti mengelola dan menyimpan data 

sekolah, institusi, siswa, guru, peserta, dan kegiatan. User juga dapat melihat jumlah peserta dalam 

suatu kegiatan. 

 

Tampilan Aplikasi 

Perancangan sistem SERENITY SEAMEO RECFON menggunakan Laravel dan Inertia. Berikut 

tampilan aplikasinya. 

 
Gambar 3. Tampilan Login 

(Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 
 

Sebelum menampilkan halaman utama, sistem akan menampilkan halaman login sebagai syarat 

untuk masuk ke halaman utama [8]. 
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Gambar 4. Tampilan Dashboard 

(Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 

 

Halaman Dashboard Unit berisi ringkasan jumlah data sekolah, dokumen kegiatan, judul penelitian, 

dan training. Selain itu, terdapat fitur pencarian dokumen kerjasama, laporan penelitian, dan peserta 

kegiatan. 

 
Gambar 5. Tampilan Dashboard Laboratorium 

(Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 

 

Halaman Dashboard Laboratorium berisi ringkasan jumlah data pelanggan, pegawai, dan alat 

laboratorium. 

 
Gambar 6. Tampilan Tambah Institusi 

(Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 
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Gambar 7. Tampilan Institusi 

   (Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 

 

Pada halaman ini berisi daftar data institusi. Pengguna dapat menambah data baru dengan klik 

tombol Tambah Data. Pengguna dapat melihat detail data dengan klik tombol ikon mata dan 

mengedit data dengan klik tombol ikon pensil pada tabel. Tombol ikon jam jika diklik akan muncul 

daftar kegiatan yang pernah diikuti oleh institusi tersebut. Data dapat dihapus dengan mencentang 

kotak pada data yang ingin dihapus, kemudian klik tombol hapus data. Pengguna juga dapat 

mengimpor data berdasarkan format yang sudah disediakan. Pengguna juga dapat mengekspor data 

dengan klik tombol Export Data. 

 

 
Gambar 8. Tampilan Kegiatan 

  (Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 

 

Pada halaman ini berisi daftar data semua kegiatan. Pengguna dapat menambah data baru dengan 

klik tombol Tambah Data. Pengguna dapat melihat detail data dan daftar peserta yang mengikuti 

kegiatan tersebut dengan klik tombol ikon mata pada tabel. Jika ingin mengedit data klik tombol ikon 

pensil pada tabel. Data dapat dihapus dengan mencentang kotak pada data yang ingin dihapus, 

kemudian klik tombol hapus data. 
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Gambar 9. Tampilan Kegiatan Aktif 

  (Sumber: Dokumen Pribadi, 2024) 

 

Pada halaman ini berisi daftar data kegiatan yang aktif. Pengguna dapat melihat detail data dan daftar 
peserta yang mengikuti kegiatan tersebut dengan klik tombol ikon mata pada tabel. Jika pengguna 

ingin daftar pada kegiatan tersebut, klik tombol Daftar. 
 

SIMPULAN 

 

Penelitian ini berhasil merancang Basis Data Terpadu (SERENITY) untuk program pelatihan pangan 

dan gizi di SEAMEO RECFON. Sistem yang dibangun menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan model waterfall dapat mengintegrasikan berbagai data terkait pelatihan, 

seperti data peserta, materi, jadwal, evaluasi, dan dokumentasi dalam satu platform yang efisien. 

Pengujian sistem menunjukkan tingkat fungsionalitas yang sangat baik dengan respons waktu yang 

cepat, serta tingkat kepuasan pengguna yang tinggi, terutama dalam hal kemudahan penggunaan dan 

manfaat yang ditawarkan oleh sistem. Penerapan sistem berbasis web ini mampu mengatasi masalah 

fragmentasi data dan keterbatasan akses informasi yang sebelumnya menjadi kendala dalam 

pengelolaan program pelatihan.Selain itu, penggunaan framework Laravel dan MySQL sebagai basis 

pengembangan menjamin sistem yang handal dan skalabel. Dengan adanya SERENITY, SEAMEO 

RECFON dapat meningkatkan efisiensi operasional, mempermudah proses pengambilan keputusan, 

dan mendukung pengembangan kapasitas sumber daya manusia di bidang pangan dan gizi di 

kawasan Asia Tenggara. Secara keseluruhan, sistem ini memberikan kontribusi yang signifikan 

dalam meningkatkan kualitas dan efektivitas pelaksanaan program pelatihan SEAMEO RECFON, 

serta berpotensi menjadi model bagi lembaga lain yang memiliki tantangan serupa dalam 

pengelolaan data pelatihan berbasis web. 
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